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 １１月３・４日、下呂温泉・郡上八幡に行ってきました。参加者は、男性３名、女性２０名、計２３

名。合計年齢は、驚きの 1,688歳！バスの運転手さん、ホテルのスタッフのみなさん、受け入

れて下さった工房のみなさん、同行して下さったご家族・・・皆様のおかげです。感謝です。 

 

バリアフルな世の中…。車椅子でぞろぞろ行くと、びっくりしてしまうのかしら。食品サ

ンプルづくりでは、最初、「この人たちは、できないと思う。」と言われた。でも、体験させて

下さい！とお願いをしたところ、結果、お年寄りも楽しく、作品と思い出をつくることがで

きた。工房のみなさんには、感謝します。段差があったり、洋式のトイレがなかったり、まだま

だバリアがいっぱいな世の中ですが、ここ倶楽部のスタッフには、どんな状況でもお手伝

いできる技術と気持ちがあります！さて、来年は、どこで、何をしましょうか？ 
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   鈴木 陽子（すずき ようこ） 
「“にゅ～よ～く”へいってらっしゃい！」と声をかけられて、浴室に行きます。

「今日は、ハワイかも」などと会話をしながら、入浴の旅へ出発します。そのせい

か、入浴中、旅行の話しが多いです。北海道へ行った、淡路島へ行った、九州へ行

った…。今度は、あそこへ行ってみたい、など。ここ倶楽部では、一人ひとり入っ

ていただくので、そんな楽しい話をする時もあれば、大勢の前ではできない話をす

る時もあります。その方のお気持ちに寄り添って、介助ができればと思っています。 

  

・車椅子 ６台 

・手押し車 ４台 

１ １ / ３

（火） 
13：00 ここ倶楽部発 ⇒ 浜

松 IC・・・（美合ＳＡでトイレ休

憩）・・・（恵那峡ＳＡでトイレ休

憩）・・・中津川 IC ⇒ 17：00

下呂温泉（ホテル・パストー

ル）着・泊 

１ １ / ４

（水） 
9:10 ホテル・パストール発 

⇒ 11:05 郡上八幡着 ⇒ 

11:30 食品サンプルづくり体

験 ⇒ 昼食 ⇒ 13:55 郡

上八幡発  ⇒  郡上八幡

IC ・ ・ ・（浜名湖ＳＡでトイレ休

憩）・・・浜松 IC ⇒ 16：55 こ

こ倶楽部着 
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