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元気で長生き応援団  

 

八
月
三
十
一
日 

小
学
生
を
対

象
に
し
た
「
八

月
三
十
一
日
」

と
い
う
タ
イ
ト

ル
の
劇
が
あ
り

ま
し
た
。
勉
強
嫌
い
の
悪
ガ

キ
が
主
人
公
で
、
怠
け
て
ば

か
り
い
て
、
宿
題
を
夏
休
み

の
最
後
の
最
後
に
ま
た
サ
ボ

っ
て
、
遊
び
に
行
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
し
て
、
最
後
に

親
か
ら
大
目
玉
を
食
ら
い
ま

す
。
親
が
言
い
ま
す
。「
七
月
、

八
月
と
二
カ
月
続
い
て
三
十

一
日
ま
で
あ
る
の
は
な
ぜ
か
、

八
月
の
最
後
の
一
日
は
宿
題

を
や
る
た
め
に
神
様
が
特
別

に
用
意
し
て
く
だ
さ
っ
た
の

だ
。
そ
れ
ま
で
も
な
い
が
し

ろ
に
し
お
っ
て
」
と
。
た
し

か
に
大
の
月
と
小
の
月
は
代

わ
り
ば
ん
こ
に
く
る
の
に
、

七
、
八
月
は
大
の
月
が
続
き

ま
す
。
宿
題
を
や
る
た
め
の

一
日
だ
っ
た
と
い
う
わ
け
で

す
。 な

ぜ
六
十
年
以
上
前
の
こ

と
を
覚
え
て
い
る
か
、
と
い

う
と
、
小
生
は
こ
の
主
人
公

の
悪
ガ
キ
を
演
じ
た
か
ら
で

す
。
劇
の
中
で
、
ま
ん
じ
ゅ

う
を
食
べ
な
が
ら
、
窓
か
ら

抜
け
出
す
場
面
が
あ
り
ま
し

た
。
緊
張
し
て
、
の
ど
が
カ

ラ
カ
ラ
だ
っ
た
の
で
、
の
ど

を
通
り
ま
せ
ん
。
舞
台
の
上

で
物
を
食
べ
る
の
っ
て
難
し

い
ん
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。 

 

各
小
学
校
か
ら
ひ
と
組
ず

つ
出
場
す
る
演
劇
コ
ン
ク
ー

ル
で
し
た
。
会
場
は
木
造
の

オ
ン
ボ
ロ
の
公
会
堂
で
す
。

冬
の
す
き
ま
風
が
ヒ
ュ
ー
ヒ

ュ
ー
と
吹
き
抜
け
ま
す
。
舞

台
で
は
真
夏
の
衣
装
、
震
え

な
が
ら
演
じ
ま
し
た
。 

一
応
、
学
校
で
は
誰
が
主

役
を
演
じ
る
か
の
選
考
会
が

あ
り
ま
し
た
。
今
で
い
う
オ

ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
す
。
も
ち

ろ
ん
そ
ん
な
言
葉
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
各
ク
ラ
ス
か

ら
選
ば
れ
た
候
補
者
が
、
学

年
の
先
生
方
の
前
で
、
セ
リ

フ
を
し
ゃ
べ
っ
た
り
、
何
か

の
仕
草
を
や
っ
た
り
し
た
と

思
い
ま
す
。
と
に
か
く
ハ
ン

サ
ム
な
Ｎ
君
や
ス
マ
ー
ト
な

Ｋ
君
を
抜
い
て
小
生
が
当
選

し
ま
し
た
。
コ
ン
ク
ー
ル
の

結
果
を
覚
え
て
い
な
い
の
は
、

成
績
が
思
わ
し

く
な
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
。 

以
前
は
、
北



海
道
や
東
北
は
別
と
し
て
、

二
学
期
は
九
月
一
日
が
始
業

式
と
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

最
近
の
子
供
た
ち
は
気
の
毒

に
、
八
月
の
末
か
ら
二
学
期

が
始
ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
で

す
。
も
う
こ
ん
な
芝
居
は
成

り
立
ち
ま
せ
ん
ね
。 

大
切
な
も
の 

「
よ
っ
こ
ら
せ
」
の
最
終

号
に
あ
た
っ
て
、
今
い
ち
ば

ん
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
こ

と
を
書
き
ま
す
。 

私
は
一
九
四
三
年
生
ま
れ

で
す
が
、
自
分
が
生
き
て
い

る
間
に
日
本
国
憲
法
が
危
う

く
な
る
日
が
来
る
と
は
、
ま

っ
た
く
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
悪
夢
の
よ
う
な
太
平

洋
戦
争
を
経
験
し
た
国
民
が
、

平
和
主
義
の
精
神
を
捨
て
よ

う
と
す
る
日
が
こ
よ
う
と
は
。 

日
本
国
憲
法
は
、
民
主
主

義
・
平
和
主
義
・
基
本
的
人

権
の
尊
重
の
三
本
の
柱
を
特

色
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
憲

法
を
い
じ
ろ
う
と
い
う
人
た

ち
は
、
こ
の
三
本
柱
を
崩
そ

う
と
し
て
い
ま
す
。
憲
法
も

永
久
に
不
変
と
言
う
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
。
時
代
に
沿

わ
な
い
こ
と
も
出
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

三
本
柱
は
守
っ
て
ほ
し
い
。 

ほ
ん
の
数
年
前
ま
で
、
ま

さ
か
日
本
国
憲
法
が
改
悪
さ

れ
そ
う
に
な
る
と
は
思
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
時
代
に

合
わ
せ
て
変
え
て
い
く
必
要

が
あ
る
、
と
い
う
も
っ
と
も

ら
し
い
宣
伝
に
惑
わ
さ
れ
て

は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

平
和
主
義
を
骨
抜
き
に
し
た

い
、
と
言
う
人
は
、
口
で
は

そ
う
は
言
い
ま
せ
ん
。
あ
く

ま
で
も
平
和
を
、
国
民
を
守

る
た
め
に
、
と
言
い
ま
す
。 

戦
争
の
で
き
る
国
に
す
る

た
め
に
は
、
言
論
の
自
由
な

ど
の
基
本
的
人
権
を
制
限
す

る
必
要
が
出
て
き
ま
す
。
ま

た
自
由
や
民
主
主
義
に
も
制

約
を
つ
け
よ
う
と
し
ま
す
。

つ
ま
り
こ
の
三
本
柱
は
互
い

に
結
び
つ
い
て
い
る
の
で
す
。 

庶
民
の
思
い
や
願
い
に
沿

っ
て
政
治
が
行
わ
れ
る
の
な

ら
嬉
し
い
で
す
が
、
実
際
は

一
部
の
特
権
階
級
の
思
惑
に

従
う
の
で
す
。
国
民
の
た
め
、

と
い
う
オ
ブ
ラ
ー
ト
に
包
み

こ
ん
で
。
こ
の
オ
ブ
ラ
ー
ト

に
多
く
の
人
々
が
コ
ロ
ッ
と

や
ら
れ
て
し
ま
う
。 

あ
る
歴
史
家
が
「
さ
き
の

戦
争
の
と
き
、
国
民
は
騙
さ

れ
て
戦
争
に
協
力
さ
せ
ら
れ

た
が
、
今
度
ま
た
騙
さ
れ
る

よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

そ
れ
は
国
民
の
ほ
う
に
責
任

が
あ
る
」
と
い
う
意
味
の
こ

と
を
述
べ
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
し
っ
か
り
受
け
止
め
た
い

と
思
い
ま
す
。 

商
品
検
査
の
意
義 

「
暮
ら
し
の
手
帖
」
の
編
集

長
だ
っ
た
花
森
安
治
の
言
葉

に
「
ゼ
ニ
さ
え
も
う
か
れ
ば
、

国
民
の
健
康
も
モ
ラ
ル
も
、

知
っ
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
、
と

い
う
ゼ
ニ
モ
ウ
ケ
・
ア
ニ
マ

ル
」
と
あ
る
そ
う
で
す
。
高

度
成
長
期
に
は
特
に
こ
の
傾

向
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
公

害
も
こ
う
い
う
心
の
持
ち
よ

う
と
無
関
係
で
は
な
い
で
し

ょ
う
。
庶
民
の
力
で
不
良
品

を
撲
滅
さ
せ
た
い
で
す
ね
。 

長
年
の
ご
愛
読
に
感
謝 

豆
腐
の
味
噌
汁
を
「
博
奕
汁
」

と
言
い
ま
し
た
。

賽
の
目
に
切
る

か
ら
、
と
。
皆

さ
ん
、
ご
き
げ

ん
よ
う
。 
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◆8月 4日 夏祭り 

みなさんにお昼のごちそう作

りに励んでいただいた。たこ

焼きは大人気、10個も食べら

れた方も。午後は景品どっさりのヨーヨ

ー釣りなどのゲーム。盆おどりで汗を流

した後はかき氷、いつもブツブツ言って

らっしゃる方も、歩くのが不自由な方も

今日は笑顔いっぱいでした。   

 

◆8月 6日 早く良くな～れ 

土曜日のメンバーの一人が入

院した。みんな「どうしてるかなぁ？」

「ごはん食べてるだかいねぇ」「早く帰

ってくりゃいいだにぃ」と心配してる。

だから、写真を撮って、寄せ書きして、

鶴を折って…ご家族に渡そうってこと

に。病院は、長居するとこじゃないで

ね。 

  

◆8月 10日 おいしい水分補給 

熱中症にならないよう、毎日いろいろ飲

んでいただいております。緑茶、麦茶、

シソジュース、今日はご近所でいただい

た瓜やスイカも途中でお出ししました。

まだまだ暑い日が続きます。水分たくさ

ん摂って夏をのりきりましょう。  

◆8月 16日 ピーナツさん 

今月もピーナツさんが来所。とっても楽

しみにしているわけを、まとめました。 

１ みんな知ってる懐かしい歌 

２ マイクを持たせて下さる 

３ 大きな字の歌詞をホワ

イトボードに貼ってく

ださる 

４ 歌いよい早さでの伴奏 

５ お話しが上手   

    

◆8月 25日 やすらかに・・・ 

お元気な時から十数年、ここに通って来

てくれていたＹさん。本日、ご自宅でお

亡くなりになりました。 一緒に旅行に

行ったり、お風呂に入ったり・・歌がお

上手でたくさん聞かせてくださいました

ね。そうそう・・・叱られたこともあっ

たなぁ・・・。あちらへ行ったら、あち

らのここ倶楽部で先輩方と楽しんでくだ

さいね。ご冥福をお祈りします。 

 

◆9月 2日これが現実？ 

施設に入った方に、会いに行った。ここ

にいるときは手引きで歩行し、おしゃべ

りもしていたが、今日見たその方はリク

ライニングの車いすに乗り、ゼリーを食

べさせてもらってた。「〇〇さん、わか

る？」と私の名前の上を言ってみたり、

興味のありそうなものを耳元でささやい

てみたり。声が聞きたくていろいろ今ま

での思い出の話をしてみても、一言も声

を聞けなかった。施設に入って半年・・ 

言葉は出なかったけど、私が誰か本当は

わかってたと信じてる！だって、十数年

一緒に過ごしたもんね。   

 

◆9月 5日 敬老のお祝い 

昨年、米寿のお祝いで市からお祝い金を

いただいたＴさん、今年 88歳になった

Ｎさんに「今年から米寿のお祝い金はな

くなったそうだよ」。「エー！ずるい。去

年もらったの半分ちょうだい」ってＮさ

ん。「だめだめ！早いもの勝ちだよ」っ

てＴさん。来年米寿を迎えるＫさんも声

を大にして「ずるい！」。みなさん敬老

のお祝い楽しみにされているんですね。 

大丈夫，ちゃ

んとお祝いし

てくださいま

すよ。みなさ

ん元気に米寿

を迎えてくだ

さいね。 


