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元気で長生き応援団  

浜
松
が
日
本
一 

 

「
サ
ン
デ
ー
毎
日
６
・

１
５
号
」
に
よ
る
と
、
浜

松
市
は
全
国
二
十
大
都
市

で
「
健
康
寿
命
」
が
男
女

と
も
最
長
だ
と
か
。
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
。
以
下
に

こ
の
記
事
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

健
康
寿
命
は
、
寝
た
き

り
に
な
る
な
ど
健
康
面
で

日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
な

い
期
間
の
こ
と
。
男
性
７

２
・
９
８
歳
、
女
性
７
５
・

９
４
歳
。
ワ
ー
ス
ト
の
男

性
６
８
・
１
５
歳
（
大
阪

市
）
女
性
７
１
・
８
６
歳

（
堺
市
）
を
引
き
離
し
た
。

厚
労
省
の
研
究
班
が
発
表
。 

 

浜
松
市
が
ト
ッ
プ
の
理

由
は
「
今
後
の
研
究
課
題
」

と
し
な
が
ら
、
喫
煙
率
の

低
さ
と
就
業
率
の
高
さ
に

注
目
し
て
い
る
。
全
国
の

平
均
喫
煙
率
は
１
９
・

５
％
、
浜
松
が
１
６
％
台
、

就
業
率
も
全
国
平
均
よ
り

２
％
余
り
高
い
。
働
い
て

い
る
、
働
く
場
所
が
あ
る
、

と
い
う
こ
と
は
健
康
に
い

い
の
で
す
ね
。 

 

次
に
緑
茶
。
家
計
調
査

で
浜
松
市
の
緑
茶
の
支
出

額
は
全
国
平
均
の
倍
以
上
。

高
齢
者
を
対
象
に
し
た
調

査
で
、
緑
茶
を
一
日
五
杯

以
上
飲
む
人
は
飲
ま
な
い

人
に
比
べ
、
介
護
保
険
認

定
を
受
け
る
割
合

が
３
分
の
２
で
あ

る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
る
、
そ
う
で
す
。 

 

さ
ら
に
食
文
化

の
専
門
家
は
ウ
ナ

ギ
や
ス
ッ
ポ
ン
に
注
目
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
豊
富
で
、

健
康
寿
命
を
司
る
血
管
を

丈
夫
に
す
る
。
ミ
カ
ン
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
一
緒
だ
と

さ
ら
に
効
果
的
。
「
浜
納

豆
」
や
カ
ツ
オ
も
見
逃
せ

な
い
、
と
し
て
い
る
。 

 

一
方
、
ワ
ー
ス
ト
の
大

阪
勢
は
、
た
こ
焼
き
や
う

ど
ん
な
ど
粉
モ
ノ
好
き
が

一
因
と
見
る
。 

ここ倶楽部 朝市 
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以
上
、
い
ろ
ん
な
要
因

が
考
え
ら
れ
る
の
で
す
ね
。

そ
の
な
か
で
当
然
の
こ
と

な
が
ら
食
生
活
は
た
い
へ

ん
重
要
で
す
。 

 

そ
の
意
味
で
は
、
先
日

の
中
国
で
の
期
限
切
れ
食

材
の
問
題
な
ど
は
困
っ
た

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
こ

こ
に
も
貧
富
の
格
差
の
問

題
が
か
ら
ん
で
き
ま
す
。

中
国
産
な
ど
安
い
食
品
を

食
べ
ざ
る
を
え
な
い
人
た

ち
は
、
そ
れ
だ
け
危
険
に

身
を
さ
ら
さ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
、
と
い
え
ま
す
。

昔
、
日
本
の
首
相
で
「
貧

乏
人
は
麦

を
食
え
」

と
言
っ
た

人
が
い
ま

し
た
が
、

そ
の
ほ
う

が
ず
っ
と

健
康
に
は
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

日
本
国
憲
法
第
二
十
五

条
は「
全
て
の
国
民
は
健
康

で
文
化
的
な
」
生
活
を
お

く
る
権
利
を
有
す
る
、
と

定
め
て
い
ま
す
。
こ
の
条

文
を
具
現
化
す
る
の
は
困

難
な
よ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
わ
が
家
で
は
ウ

ナ
ギ
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
ま

せ
ん
。
年
に
一
度
あ
る
か

な
い
か
。
絶
滅
が
危
惧
さ

れ
て
い
る
の
で
、
今
後
は

益
々
食
べ
に
く
く
な
る
で

し
ょ
う
。
せ
い
ぜ
い
お
茶

を
た
く
さ
ん
飲
み
ま
す
か
。

で
も
一
日
五
杯
は
け
こ
う

多
い
で
す
ね
。 

教
育
と
教
養
？ 

 

定
年
後
の
生
活
を
充
実

さ
せ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し

て
「
キ
ョ
ウ
イ
ク
」
と
「
キ

ョ
ウ
ヨ
ウ
」
が
必
要
、
と

説
く
人
が
い
る
そ
う
で
す
。

「
今
日
、
行
く
と
こ
が
あ

る
」「
今
日
、
用
事
が
あ
る
」

生
活
と
い
う
こ
と
で
す
。

な
る
ほ
ど
、
う
ま
い
言
い

方
だ
な
と
感
心
し
ま
す
。

何
に
も
や
る
こ
と
が
な
い
、

と
い
う
の
は
辛
い
こ
と
で

し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
あ
る
人
は
何
も

す
る
こ
と
が
な
い
と
言
う

人
に
「
そ
う
い
う
人
は
料

理
を
す
る
と
よ
い
」
と
勧

め
て
い
ま
す
。
食
べ
る
、

と
い
う
の
は
必
ず
す
る
こ

と
、
で
す
か
ら
そ
の
準
備

は
毎
日
必
ず
必
要
に
な
り

ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
す

る
こ
と
が
な
い
、
と
い
う

こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。

料
理
は
頭
を
使
い
ま
す
。

こ
の
食
材
は
煮
る
？
焼

く
？
炒
め
る
？
調
味
料
は

何
に
す
る
？
強
火
、
そ
れ

と
も
弱
火
が
い
い
の
？

手
・
指
・
頭
を
使
う
の
で

す
か
ら
き
っ
と
ボ
ケ
防
止

に
役
立
ち
ま
す
。
こ
ん
な

に
い
い
こ
と
を
女
性
に
だ

け
や
ら
せ
て
お
く
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

小
生
は
酒
が
好
き
な
の

で
、
酒
の
ツ
マ
ミ
、
肴
を

作
る
の
は
そ
れ
ほ
ど
苦
に

な
り
ま
せ
ん
。 

 

肴
は
酒
菜
か
ら
で
き
た

言
葉
で
し
ょ
う
。
暑
い
夏

の
晩
酌
に
は
何
が
よ
ろ
し

い
で
す
か
？ 

水
鱧
や
父
と
の
酒
の 

船
座
敷 

藤
田
あ
け
烏 

 

涼
し
げ
で
情
感
の
あ
る

俳
句
で
す
。 

 

元 
気 
の 

素 



ここ倶楽部日記(2014.7) より  http://koko.hamazo.tv ← みてね

(^’^)  

 

◆7月 2日 七夕飾り 

願い事を短冊に書きました。Ｋさんは

「お金持ち、健康、食べ物、寝る所に

不自由なく１００歳ま

で生きれるように」って

書かれました。欲張り！   

 

◆7月 4 日 七夕のちぎり

絵 

今日は七夕のちぎり絵を皆さんでや

りました。包装紙を使ったり、和紙を

使ったりしてにぎやかな絵ができあ

がりました。Ｈさんは小さくちぎった

短冊に「迎えはもう少し待って」と書

いて貼っていました。 

 

◆7月 12日 今日のお昼ご飯♪ 

今日のお昼はチキンライス、もずくス

ープ、厚揚げの味噌マヨチーズ、キャ

ベツの塩こぶ和え、バナナヨーグルト。

２４歳スタッフの私はチキンライス

を３杯もおかわりし

ました。（体重が・・・）

としばし考えました

が、それを見て笑っ

てくださるご利用

者様がいてくださったので良しとし

ます（笑） 

 

◆7月 16日 老舗の梅ゼリー 

６月につけ込んだ梅シロップができ

あがりました。汁が出たあとの梅で梅

ジャムをつくりました。種を出したの

ですが、その種に果肉がいっぱいつい

ている。ご利用者のＯさんが「もった

いない。もったいない」とお湯の中で

ガワガワとやって果肉を落としてく

れました。それに寒天を入れて作った

ゼリーが美味しいこと！ 

 

◆7月 18日 盆踊り 

夏祭りが近づいて、盆踊りを練習して

います。「東京音頭」と「炭坑節」。９

３歳のＨさん、「この歳で盆踊りを踊

らにゃあいかんのかねー」っておっし

ゃりながら、皆さんと一緒に「掘って

掘ってまた掘って」と楽しそうに手振

りよろしく踊っていらっしゃいまし

た。   

 

◆7月 19日 くわばらくわばら((＞＿

＜;))  

大っ嫌い！雷。ピカッて光

る度に急いで目をつむっ

て、耳に手を当てて「わわわわわわわ

わ・・・」って声出して。「ねぇ、（雷、

遠くに）行った？」。ご利用者のお一

人が「行ったよ」って言うから、耳か

ら手を放したら、ドーンッ！すっごく

近くに落ちてるじゃん！１０分くら

いここ倶楽部も停電しました。 

 

◆7月 21日 トマト 

ここ倶楽部の畑でミニトマトがたく

さん、大きな籠いっぱい採れました。

皆さんに皮を湯むきしていただいて、

甘く煮てゼリーを作りました。甘酸っ

ぱくておいしい！リコピンいっぱい

で夏バテ防止になるし、水分はとれる

し、トマトってすばらしい！ 

 

◆7月 24日 野球をしました(^_^)/ 

今日は新聞紙を

丸めたボールと

空気の入ったバ

ッドで打ちっぱ

なしゲーム！！

１人、１０球打っ

て、誰が一番飛んだか(^^)/？を競い

ました。結果はホームランが出るほど

皆さん大奮闘。夏の甲子園を好きな人

太 っ ち ゃ う な

あ、、、 



も多いはず・・・ 

  

◆7月 28日 鰻と感謝状 

今日はＮさんの誕生日、明日は土用の

丑、ということで、１日繰り上げて鰻

のひつまぶしでお祝い。いつもおいし

い味噌汁を作って下さるＮさんには

感謝状。Ｎさんはとっても喜んでくだ

さって、「これからもおいしい味噌汁

を作ります」と約束して下さいました。

ああ！うれしい。N さんありがとう。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


